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9. Цели и задачи учебной дисциплины: 
Целью освоения учебной дисциплины являются: 
- формирование у обучающихся систематизированных научных представ- 

лений и практических умений и компетенций, позволяющих квалифицированно 
использовать ранний психический и психологический опыт для решения проблем 
личности на разных возрастных этапах развития для улучшения ее состояния и 
обеспечения психологического здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 
- освещение основных научных подходов в области перинатальной психо- 

логии и психотерапии, разработанных отечественными и зарубежными психоло- 
гами; 

- формирование у обучающихся системы знаний об особенностях форми- 
рования диадных отношений матери и ребенка, их роли в последующем развитии 
личности; 

- развитие у обучающихся творческого мышления, стремления к системно- 
му исследованию ситуации пренатального развития и становления детско- 
родительских отношений личности при оказании психологической помощи; 

- укрепление у будущих психологов устойчивого интереса к знаниям в об- 
ласти перинатальной психологии и психотерапии и умений их творческого приме- 
нения в практической деятельности психолога. 

10. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП: 
Дисциплина Перинатальная психология и психотерапия относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, Блока 1 (дисциплины по 
выбору). 

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны иметь теоре- 
тическую подготовку по дисциплинам: «Психология сиротства и замещающей се- 
мьи», «Отрасли психологии, психологические практики и психологические служ- 
бы». 

У студентов должны быть сформированы элементы следующих компетен- 
ции: 

- способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 
предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и группо- 
вому психологическому консультированию в соответствии с потребностями и це- 
лями клиента (ОПК-6) - в части знания основных этапов, методов и приемов пси- 
хологического консультирования, специфики индивидуального, семейного и груп- 
пового психологического консультирования; умения оказывать психологическую 
поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций, обосновывать 
применение конкретных психологических технологий для преодоления клиентами 
трудностей социализации; владения навыками оказания психологической помо- 
щи клиентам в преодолении последствий кризисных и трудных жизненных ситуа- 
ций; 

- способен использовать теоретические знания по различным отраслям 
психологии в реализации профессиональной деятельности психолога в социаль- 
ной сфере (ПК-1) - в части знания актуальных проблем и областей исследования 
современных отраслей психологии, умения применять теоретические знания по 
отраслям психологии для решения профессиональных задач, владения навыками 
отбора теоретических знаний по современным отраслям психологии для их при- 
менения в психологической деятельности. 

Учебная дисциплина «Психология родительства» является одной из завер- 
шающих дисциплин профессиональной подготовки психологов и предшествует 
государственной итоговой аттестации.  



11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, 
умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы (компетенциями) и индикаторами их достиже- 
ния: 

Код Название компе- 
тенции 

Код(ы) Индикатор(ы) Планируемые результаты обучения 

ПК-2 Способен осу- 
ществлять ком- 
плекс психоло- 
гических меро- 
приятий, 
направленных 
на сопровожде- 
ние развития 
личности в со- 
циальной сфере 

ПК-2.1 

ПК-2.5 

Подбирает адек- 
ватно профессио- 
нальной ситуации и 
применяет методы 
психологической 
поддержки и со- 
провождения, 
направленные на 
улучшение состоя- 
ния и динамики 
психологического 
здоровья 

Осуществляет пси- 
хологическое кон- 
сультирование по 
проблемам психо- 
логического здоро- 
вья 

Знать: категориальный аппарат, 
проблемы и феноменологию перина- 
тальной психологии и психотерапии, 
содержание системного биопсихосо- 
циального подхода и возможности 
его применения к изучению психоло- 
гического функционирования чело- 
века, в том числе на ранних этапах 
развития; механизмы влияния на 
психику человека таких культурных 
феноменов, как диадные отношения 
«мать - ребенок», детско- 
родительские отношения; логику, 
методы и приемы психологического 
сопровождения и поддержки разви- 
тия личности с различным перина- 
тальным опытом 

Уметь: квалифицированно подби- 
рать и применять методы и приемы 
психологического консультирования 
по проблемам детско-родительских 
отношений, перинатального опыта 
развития человека; анализировать 
различные методы и приемы психо- 
логической поддержки и сопровож- 
дения с позиций их преимуществ и 
ограничений в работе нарушениями 
перинатальных условий развития 
личности; 

Владеть: навыками использования 
методов и психотехнологий в соот- 
ветствии с целями консультирования 
по проблемам становления детско- 
родительских отношений; приемами 
оказания психологической помощи, 
направленной на оптимизацию пси- 
хической деятельности людей, 
улучшения их состояния и позитив- 
ной динамики психологического здо- 
ровья.  

12. Объем дисциплины в зачетных единицах/часах (в соответствии с учебным 
планом) — 2 ЗЕТ / 72 часа. 

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) - зачет. 

13. Трудоемкость по видам учебной работы: 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

Всего 
По семестрам 

3 семестр 

 

  



Аудиторная работа 54 54 
 

в том числе: 
лекции 18 18 

 

практические 36 36 
 

лабораторные 0 0 
 

Самостоятельная работа 18 18 
 

в том числе:курсовая работа 0 0 
 

Форма промежуточной аттестации 
(экзамен - 36 час.) 

0 0 
 

Итого: 72 72 
 

 

13.1 . Содержание дисциплины: 
№ 
п/п Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела дисциплины 

Реализация раздела 
дисциплины с помо- 
щью онлайн-курса, 

ЭУМК 

1. Лекции 

1.1 

Перинатальная психоло- 
гия и психотерапия как 
самостоятельная область 
научного знания 

1. Понятие психотерапии, модели 
психотерапии. 
2. Объект и предмет перинатальной 
психологии и психотерапии как науки 
и практики. 
3. Структура и задачи перинаталь- 
ной психологии и психотерапии. 
4. Этические аспекты перинатальной 
психотерапии. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

1.2 

Психотравмирующие 
факторы перинатального 
периода 

1. Функции матери и отца в перина- 
тальном периоде развития ребенка. 
2. Психопатологические последствия 
ранней эмоциональной депривации. 
3. Нарциссическое расстройство 
личности как следствие нарушений в 
диаде. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

1.3 

Депрессивные состояния 
перинатального периода 

1. Понятие депрессии, классифика- 
ции и клинические проявления. 
2. Депрессии, связанные с беремен- 
ностью. 
3. Послеродовые депрессивные рас- 
стройства. 
4. Психологические особенности 
взаимодействия депрессивных ма- 
терей с ребенком. 
5. Депрессии у младенцев и в ран- 
нем детстве. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

1.4 

Психические расстрой- 
ства перинатального пе- 
риода 

1. Специфика беременности жен- 
щин, имеющих психические заболе- 
вания. 
2. Психические расстройства жен- 
щин при беременности, осложненной 
токсикозом. 
3. Особенности беременности у 
больных шизофренией. 
4. Ложная беременность как прояв- 
ление невротического расстройства 
у мужчин и женщин. 
5. Специфика беременности у жен- 
щин с разными формами умственной 
отсталости. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

1.5 Психология и психотера- 
пия перинатальных по- 
терь 

1. Перинатальные утраты как пси- 
хологическая и медицинская про- 
блема. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668   

https://
https://
https://
https://
https://


  

2. Стадии переживания горя, его 
психологические задачи. 

3. Особенности переживаний вари- 
антов перинатальных утрат. 
4. Психологическое сопровождение 
перинатальной утраты. 

 

2. Семинарские и практические занятия 

2.1 

Перинатальная психоло- 
гия как наука 

1. Место перинатальной психологии 
в системе психологических наук. 
2. Варианты теоретического обосно- 
вания перинатальной психологии. 
3. Биопсихосоциальная модель пе- 
ринатальной психологии. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.2 

Трансперсональный под- 
ход к перинатальному 
опыту 

1. С. Г роф как представитель транс- 
персональной психологии. 
2. Модель психики в работах С. Гро- 
фа. Особенности холотропных со- 
стояний сознания. 
3. Характеристика базовых перина- 
тальных матриц С. Грофа. 
4. Критический анализ теории С. 
Грофа о базовых перинатальных 
матрицах. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.3 

Психоаналитический под- 
ход к перинатальному 
опыту 

1. Понятие травмы рождения в рабо- 
тах О. Ранка. 
2. Перинатальный опыт и рождение 
с позиции микропсихоанализа С.Д. 
Фанти. 
3. Объектная теория Д.В. Винникот- 
та. 
4. Перинатальный опыт в биоэнерге- 
тическом анализе А. Лоуэна. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.4 

Внутриутробный период и 
рождение 
как основа дальнейшего 
развития человека 

1. Влияние перинатального опыта на 
развитие человека с позиции гапто- 
номии. 
2. Экзистенциально-гуманистический 
подход к перинатальному опыту. 
3. Концепция волнового взаимодей- 
ствия матери и неродившегося ре- 
бенка Г.И. Брехмана. 
4. Типология и психологические осо- 
бенности нежеланных детей. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.5 

Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 

1. Беременность как психологиче- 
ский кризис. 
2. Понятие психологического кризиса 
беременности, формы его проявле- 
ния. 
3. Динамика психофизиологических 
состояний женщины во время бере- 
менности. 
4. Стили переживания беременности 
(И.В. Добряков, Г.Г. Филиппова). 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.6 

Стресс во время бере- 
менности 

1. Причины стресса во время бере- 
менности. 
2. Влияние стрессового состояния 
беременной на внутриутробное раз- 
витие ребенка. 
3. Роль пренатального стресса в 
развитии ребенка. 
4. Пути и способы снятия стрессово- 
го состояния вовремя беременности. 

Mood le:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

  

https://
https://
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2.7 

Психологические аспекты 
перинатальных утрат 

1. Понятие утраты. Психологическая 
специфика перинатальных утрат. 
2. Стадии и признаки переживания 
горя при перинатальных утратах. 
3. Понятие «замещающий ребенок». 
Особенности зачатия, беременности 
и последующего развития замеща- 
ющего ребенка. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/cours e/view. 
php?id=7668 

2.8 

Девиантное материнство 

1. Психологические особенности ма- 
терей, отказывающихся от своих но- 
ворожденных детей. 
2. Влияние семейных факторов на 
формирование девиантного поведе- 
ния матери. 
3. Задачи психологической работы с 
матерями из группы риска. 
4. Создание бэби-боксов: аргументы 
за и против. 

Moodle:URL:https:// 
edu.vsu.ru/course/view. 
php?id=7668 

 

13.2 Темы (разделы) дисциплины и виды занятий: 

№ 
п/п 

Наименование темы (раздела) 
дисциплины 

Виды занятий (часов) 

Лекции Пр. занятия 
Самостоятельная 

работа 
Всего 

1 
Перинатальная психология и 
психотерапия как самостоя- 
тельная область научного зна- 
ния 

0 4 6 10 

2 
Перинатальная психология как 
наука 

0 2 4 6 

3 
Трансперсональный подход к 
перинатальному опыту 

0 2 4 6 

4 
Психоаналитический подход к 
перинатальному опыту 

0 2 4 6 

5 
Психотравмирующие факторы 
перинатального периода 

0 4 6 10 

6 
Внутриутробный период и рож- 
дение как основа дальнейшего 
развития человека 

0 4 6 10 

7 
Депрессивные состояния пери- 
натального периода 

0 2 8 10 

8 
Психофизиологические состоя- 
ния женщины в период бере- 
менности 

0 2 6 8 

9 Стресс во время беременности 0 2 4 6 

10 
Психические расстройства пе- 
ринатального периода 

0 2 8 10 

11 
Психологические аспекты пе- 
ринатальных утрат 

0 2 6 8 

12 
Психология и психотерапия 

перинатальных потерь 
0 2 8 10 

13 Девиантное материнство 0 2 6 8 
 

Контроль 36 36 
 

Итого: 0 32 76 144  

14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Освоение дисциплины предполагает не только обязательное посещение 

обучающимся аудиторных занятий (практических занятий) и активную работу на 
них, но и самостоятельную учебную деятельность в семестре, на которую отво-

https://
https://


дится 76 часов, а также работу при подготовке к промежуточной аттестации - эк- 
замену (отводится 36 часов). 

Самостоятельная учебная деятельность студентов по дисциплине «Пери- 
натальная психология и психотерапия» предполагает изучение и конспектирова- 
ние рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам практических заня- 
тий (приведены выше) и подготовку к текущей аттестации (контрольной работе) 
(примеры см. ниже). 

Вопросы практических занятий обсуждаются на занятиях в виде устного 
опроса - индивидуального и фронтального. При подготовке к практическим заня- 
тиям обучающимся важно помнить, что их задача, отвечая на основные вопросы 
плана занятия и дополнительные вопросы преподавателя, показать свои знания и 
кругозор, умение логически построить ответ, владение монологической речью и 
иные коммуникативные навыки, умение отстаивать свою профессиональную по- 
зицию. В ходе устного опроса выявляются детали, которые по каким-то причинам 
оказались недостаточно осмысленными студентами в ходе учебных занятий. Тем 
самым опрос выполняет важнейшие обучающую, развивающую и корректирую- 
щую функции, позволяет студентам учесть недоработки и избежать их при подго- 
товке к экзамену. 

Конспектирование рекомендуемых преподавателем литературных источни- 
ков предназначено для более глубокого и осмысленного усвоения обучающимися 
теоретического материала. Одна из главных задач обучающегося - научиться от- 
бирать из психологического текста главные мысли и положения. Конспект не дол- 
жен сводиться ни к сплошному переписыванию рекомендованного источника, ни к 
его тезисному изложению, напоминающему план. Конспектированию подлежат 
статьи из научных журналов и сборников статей, главы (параграфы) учебников, 
учебных пособий, монографий. При подготовке конспекта обязательно указывает- 
ся автор книги (статьи), место и год издания, страницы, на которых расположен 
конспектируемый текст в источнике. Поощряются сопровождающие конспект ком- 
ментарии студента, представление основных идей в форме схем или таблиц. 

Все выполняемые студентами самостоятельно задания (конспекты литера- 
турных источников) подлежат последующей проверке преподавателем для полу- 
чения допуска к экзамену. 

15. Перечень основной и дополнительной литературы, ресурсов интернет, 
необходимых для освоения дисциплины 

а) основная литература: 

№ п/п Источник 

1 
Завгородняя И.В. Психологический кризис беременности / И.В. Завгородняя. - Воронеж : 
Научная книга, 2013. - 182 с. 

2 
Могилевская Е.В. Перинатальная психология. Психология материнства и родительства / 
Е.В. Могилевская. - Ростов-на-Дону : Изд-во Южного федерального университета, 2011. - 
273 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241135  

 
б) дополнительная литература: 

№ п/п Источник 

3 
Авдеева Н.Н. Привязанность ребенка к матери и образ себя в раннем детстве / Н.Н. Ав- 
деева // Вопр. психологии. - 1997. - № 4. - С. 3-12. 

4 
Авдеева Н.Н. Зависимость типа привязанности ребенка ко взрослому от особенностей их 
взаимодействия / Н.Н. Авдеева, С.Ю. Мещерякова // Психол. журн.- 1999. - Т. 20, № 1. - 
С.39-48. 

5 
Брутман В.И. Формирование привязанности матери к ребенку в период беременности / 
В.И. Брутман // Вопр. психологии. - 1997. - № 7. - С. 38-47. 

6 
Боулби Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей / Дж. Боулби. - Москва : Ака- 
дем. проект, 2006. - 232 с.   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241135


7 
Винникотт Д.В. Маленькие дети и их матери / Д.В. Винникот. - Москва : Независимая 
фирма «Класс», 2007. - 80 с. 

8 
Винникотт Д.В. Семья и развитие личности / Д.В. Винникотт. - Екатеринбург : Изд-во «ЛИ- 
ТУР», 2004. - 400 с. 

9 
Гроф С. Психология будущего : Уроки современных исследований сознания / С. Гроф. - 
Москва : ООО «Изд-во АСТ», 2002. - 455 с. 

10 
Гроф С. Путешествие в поисках себя / С. Гроф. - Москва : Ин-т трансперсональной пси- 
хологии, Изд-во Ин-та психотерапии, 2001. - 336 с. 

11 
Добряков И.В. Перинатальная психология / И.В. Добряков. - Санкт-Петербург [ и др.] : Пи- 
тер, 2010. - 271 с. - (Мастера психологии). 

12 
Завгородняя И.В. Перинатальная психология. Хрестоматия для вузов / И.В. Завгородняя. 
- Воронеж : ИПЦ ВГУ, 2009. - 87 с. 

13 
Завгородняя И.В. Психологические теории перинатального развития / И.В. Завгородняя. - 
Воронеж : Научная книга, 2010. - 159 с. 

14 
Захаров А.И. Ребенок до рождения и психотерапия последствий психических травм / 
А.И. Захаров. - СПб. : Союз, 1998. - 144 с. 

15 
Искольдский Н.В. Исследование привязанности ребенка к матери (в зарубежной психоло- 
гии) / Н.В. Искольдский // Вопр. психологии. - 1985. - № 6. - С. 146-152. 

16 
Крайг Г. Психология развития / Г. Крайг, Д. Бокум. - Санкт-Петербург : Питер, 2006. - 940 
с. 

17 
Линде Н.Д. Психологическое консультирование : Теория и практика / Н.Д. Линде. - Москва 
: Аспект Пресс, 2009. - 274 с. 

18 
Мухамедрахимов Р.Ж. Мать и младенец : психологическое взаимодействие / Р.Ж. Муха- 
медрахимов. - Санкт-Петербург. : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2003. - 288 с. 

19 
Мухамедрахимов Р.Ж. Формы взаимодействия матери и младенца / Р.Ж. Мухамедрахи- 
мов // Вопр. психологии. - 1994. - № 6. - С. 16-25. 

20 
Ослон В.Н. Жизнеустройство детей-сирот : профессиональная замещающая семья / 
В.Н. Ослон. - Москва : Генезис, 2006. - 366 с. 

21 
Психология и психоанализ беременности : учеб. пособие по психологии материнства / 
[под ред. Д.Я. Райгородского]. - Самара : Изд. Дом «БАХРАХ-М», 2003. - 784 с. 

22 
Развитие личности ребенка от рождения до года / [сост. В.Н. Ильина]. - Екатеринбург : У- 
Фактория, 2006. - 304 с. 

23 
Сергиенко Е.А. Близнецы от рождения до трех лет / Е.А. Сергиенко [и др.]. - Москва : 
«Когито-Центр», 2002. - 143 с. 

24 
Тенюшев Б.И. Психология кризисных состояний / Б.И. Тенюшев. - Тамбов : Издательский 
дом ТГУ им. Г.Р. Державина, 2010. - 231 с. 

25 Фанти С.Д. Микропсихоанализ / С.Д. Фанти. - Москва : «ЦПП», 1997. - 400 с. 

26 
Фанти С.Д. Практический словарь по психоанализу и микропсихоанализу / С.Д. Фанти. - 
Москва : «ЦПП», 1997. - 224 с. 

27 
Филиппова Г.Г. Психология материнства: учеб. пособие / Г.Г. Филиппова. - Москва : Изд- 
во Института Психотерапии, 2002. - 240 с. 

28 
Чемберлен Д. Разум вашего новорожденного ребенка / Д. Чемберлен. - Москва : Незави- 
симая фирма «Класс», 2005. - 224 с. 

29 
Чодороу Н. Воспроизводство материнства : Психоанализ и социология гендера / Н. Чодо- 
роу. - Москва : «Российская политическая энциклопедия» (РОССПЭН), 2006. - С. 18-53. 

30 
Шпиц Р. Первый год жизни / Р. Шпиц, У.Г. Коблинер. - Москва : Академ. проект, 2006. - 
352 с. 

31 
Эйдемиллер Э.Г. Семейный диагноз или семейная психотерапия : учеб. пособие для вра- 
чей и психологов / Э.Г. Эйдемиллер, И.В. Добряков, И.М. Никольская. - Санкт-Петербург : 
Речь, 2006. - 352 с. 

32 
Эльячефф К. Дочки-матери. Третий лишний? / К. Эльячефф, Н. Эйниш. - Москва : 
Наталья Попова, «Кстати», Изд-во «Ин-т общегуманитар. исследований», 2006. - 448 с. 

33 
Эльячефф К. Затаенная боль. Дневник психоаналитика. Детский психоанализ / 
К. Эльячефф. - Москва : «Кстати», 1999. - 173 с. 

34 
Ялом И. «Не тот ребенок» / И. Ялом // Лечение от любви и другие психотерапевтические 
новеллы. - Москва : Независимая фирма «Класс», 2008. - С. 126-151.  

 
в) информационные электронно-образовательные ресурсы (официальные ресурсы интернет): 

№ п/п Источник 

35 
Завгородняя И.В. Перинатальная психология : хрестоматия для вузов / И.В. Завгородняя. 

- Воронеж : ИПЦ ВГУ, 2009. - 87 с. - URL:http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m09-   



 

42.pdf. 

36 
Психология [Электронный ресурс] : Реферативный журнал: РЖ / ВИНИТИ. - Москва : ВИ- 
НИТИ, 2002- . - В ЗНБ ВГУ с 2002 г. - ЭБ. - Ежемесячно. 

37 
Социальные и гуманитарные науки. Философия и социология : Библиогр. база данных. 
1981-2017 гг. / ИНИОН РАН. - Москва, 2018. - (CD-ROM). 

38 ЭБС Университетская библиотека. - URL:http://biblioclub.ru 

39 
Электронный каталог Научной библиотеки Воронежского государственного университета. 
- URL:http://www.lib.vsu.ru 

40 
Электронный курс «Перинатальная психология и психотерапия». - 
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668 (портал «Электронный университет ВГУ». - 
Moodle: URL:http://www.edu.vsu.ru/).  

 
16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной ра- 
боты 

№ п/п Источник 

1 
Добряков И.В. Перинатальная психология / И.В. Добряков. - Санкт-Петербург [ и др.] : Пи- 
тер, 2010. - 271 с. - (Мастера психологии). 

2 
Завгородняя И.В. Психологические теории перинатального развития / И.В. Завгородняя. - 
Воронеж : Научная книга, 2010. - 159 с. 

3 
Электронный курс «Перинатальная психология и психотерапия». - 
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668 (портал «Электронный университет ВГУ». - 
Moodle: URL:http://www.edu.vsu.ru/).  

17. Информационные технологии, используемые для реализации учебной 
дисциплины, включая программное обеспечение и информационно- 
справочные системы 

При реализации дисциплины используются следующие образовательные 
технологи: логическое построение дисциплины, установление межпредметных 
связей, обозначение теоретического и практического компонентов в учебном ма- 
териале, актуализация личного и учебно-профессионального опыт обучающихся. 
Применяются различные типы практических занятий (проблемные, дискуссион- 
ные, занятия-практикумы). На практических занятиях используются следующие 
интерактивные формы: групповое обсуждение, метод case-study, (анализ и реше- 
ние профессиональных ситуационных задач), работа в микрогруппах. 

Применяются электронное обучение и дистанционные образовательные 
технологии в части освоения материала лекционных, и практических занятий, са- 
мостоятельной работы по отдельным разделам дисциплины, прохождения теку- 
щей и промежуточной аттестации. Студенты используют электронные ресурсы 
портала «Электронный университет ВГУ» - Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, а 
именно электронный курс «Перинатальная психология и психотерапия». - 
(https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668) 

Для реализации учебной дисциплины используются следующие информа- 
ционные технологии, включая программное обеспечение и информационно- 
справочные системы: 

Аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихо- 
метр». Контракт № 3010-07/44-20 от 29.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» 
(Воронеж); бессрочный. 

Программный комплекс «Psychometric Expert-9 Practic+ версии» (на 15 
пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИН- 
ТЕГРАТОР» (Воронеж), неисключительные (пользовательские) лицензионные 
права, бессрочная лицензия. 

Неисключительная лицензия на 
ПО Microsoft Office ProPlus 2019 RUS OLP NL Acdmc. Договор №3010-16/24-19 от 
01.04.2019 с ООО «БалансСофт Проекты» (Ульяновск); бессрочный.  

https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668
http://www.edu.vsu.ru/
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668
http://www.edu.vsu.ru/
http://www.edu.vsu.ru/
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668


WinPro 8 RUS Upgrd OLP NL Acdm. Договор № 3010-07/37-14 от 18.03.2014 
с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия. 

Программы для ЭВМ МойОфис Частное Облако. Лицензия Корпоративная 
на пользователя для образовательных организаций. Договор № 3010-15/972-18 от 
08.11.2018 с АО «СофтЛайн Трейд» (Москва); лицензия бессрочная. 

Справочная правовая система «Консультант Плюс» для образования, вер- 
сия сетевая. Договор о сотрудничестве № 14-2000/RD от 10.04.2000 с АО ИК 
«Информсвязь-Черноземье» (Воронеж); бессрочный. 

Справочная правовая система «Гарант - Образование», версия сетевая. 
Договор о сотрудничестве № 4309/03/20 от 02.03.2020 с ООО «Гарант-Сервис» 
(Воронеж); бессрочный; 

18. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 
Учебная аудитория (мультимедийная), помещение для хранения и профи- 

лактического обслуживания учебного оборудования (г. Воронеж, проспект Рево- 
люции, д.24, ауд. 410): специализированная мебель, интерактивная доска с проек- 
тором Promethean activboard 387 pro, ноутбук Lenovo. 

Лаборатория практической психологии - помещение для хранения и про- 
филактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Ре- 
волюции, д.24, ауд. 307/4): специализированная мебель, компьютер Samsung, 
компьютер LG Plitron, ноутбук HP 630, ноутбук Lenovo 640, ноутбук ASUS X51RL, 
мультимедиапроектор Sanjo PLS-SW 35, принтер HP Laser Jet 1300; сканер 
Hewlett Packard, экран для проектора. 

Компьютерный класс (кабинет информационных технологий №2) для про- 
ведения индивидуальных и групповых консультаций, аудитория для самостоя- 
тельной работы, помещение для хранения и профилактического обслуживания 
учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 303): специа- 
лизированная мебель, 15 ПК на базе процессора Intel Cor 2 Duo. 

19. Фонд оценочных средств: 

19.1 Перечень компетенций с указанием этапов формирования и планируе- 
мых результатов обучения: 

Код и содержание 
компетенции(или ее 

части) 

Планируемые результаты 
обучения (показатели до- 
стижения заданного уров- 
ня освоения компетенции 
посредством формирова- 
ния знаний, умений, навы- 

ков) 

Этапы формирования ком- 
петенции (разделы (темы) 
дисциплины или модуля и 

их наименование) 

ФОС 
(средства оце- 

нивания) 

ПК-3 
способность анали- 
зировать базовые 
механизмы психиче- 
ских процессов, со- 
стояний и индивиду- 
альных различий с 
учетом антропомет- 
рических, анатоми- 
ческих и физиологи- 
ческих параметров 
жизнедеятельности 
человека в фило- 
социо- и онтогенезе 

Знать: категориальный 
аппарат, проблемы и фе- 
номенологию перинаталь- 
ной психологии и психоте- 
рапии, содержание си- 
стемного биопсихосоци- 
ального подхода и воз- 
можности его применения 
к изучению психологиче- 
ского функционирования 
человека, в том числе на 
ранних этапах развития; 
механизмы влияния на 
психику человека таких 
культурных феноменов, 

1. Перинатальная психоло- 
гия и психотерапия как са- 
мостоятельная область 
научного знания 

2. Перинатальная психо- 
логия как наука 

Контрольная 
работа № 1 
(темы 1,2) 

  



 

как диадные отношения 
«мать - ребенок», детско- 
родительские отношения; 
роль наследственных и 
средовых факторов в ин- 
дивидуальных различиях 
на уровнях индивида, лич- 
ности и индивидуальности 

  

Уметь: анализировать, 
объяснять и интерпрети- 
ровать с позиций психоло- 
гических и психофизиоло- 
гических теорий и концеп- 
ций закономерности функ- 
ционирования и развития 
психики, ее индивидуаль- 
ные особенности; подби- 
рать на основе анализа 
стандартные процедуры 
оказания психологической 
помощи индивиду, семей- 
ной группе 

3. Трансперсональный под- 

ход к перинатальному опы- 

ту 

4. Психоаналитический 
подход к перинатальному 
опыту 

6. Внутриутробный период 
и рождение как основа 
дальнейшего развития че- 
ловека 

 

Владеть: навыками по- 
становки прикладных за- 
дач в области перина- 
тальной психологии с уче- 
том антропометрических, 
анатомических и физиоло- 
гических параметров жиз- 
недеятельности человека; 
базовыми методическими 
приемами изучения пси- 
хологических процессов и 
состояний личности, ди- 
намических процессов ее 
функционирования и со- 
циального развития, вли- 
яющих на детско- 
родительские отношения 

1. Перинатальная психоло- 
гия и психотерапия как са- 
мостоятельная область 
научного знания 
2. Перинатальная психоло- 
гия как наука 
5. Психотравмирующие 
факторы перинатального 
периода 
8. Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 

Контрольная 
работа № 1 
(темы 1,2) 

Контрольная 
работа № 2 

(тем 8) 

ПК-5 
готовность к диагно- 
стике, экспертизе и 
коррекции психоло- 
гических свойств и 
состояний, психиче- 
ских процессов, раз- 
личных видов дея- 
тельности человека 
в норме и патологии 
с учетом особенно- 
стей возрастных 
этапов, кризисов 
развития, факторов 
риска, принадлежно- 
сти к гендерной, эт- 
нической, професси- 
ональной и другим 
социальным группам 

Знать: специфику диа- 
гностики, экспертизы и 
коррекции психологиче- 
ских свойств, состояний и 
процессов человека в 
норме и патологии в обла- 
сти перинатальной психо- 
логии 

5. Психотравмирующие 
факторы перинатального 
периода 
7. Депрессивные состояния 
перинатального периода 
8. Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 
9. Стресс во время бере- 
менности 
10. Психические расстрой- 
ства перинатального пери- 
ода 

Контрольная 
работа № 2 
(темы 8, 9) 

Уметь: выявлять, объяс- 
нять и интерпретировать с 
позиций психологических 
теорий и концепций спе- 
цифику психологического 
и личностно- 
профессионального раз- 
вития человека, его соци- 
ализации и персоногене- 
за, закономерности функ- 
ционирования и развития 

7. Депрессивные состояния 
перинатального периода 
8. Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 
9. Стресс во время бере- 
менности 

Контрольная 
работа № 2 
(темы 8, 9) 

  



 

психики, ее индивидуаль- 
ные особенности в норме, 
в условиях кризисов раз- 
вития и при аномальном 
генезе 

  

Владеть: базовыми ме- 
тодическими приемами 
изучения психологических 
процессов и состояний 
личности на разных эта- 
пах онтогенеза, динами- 
ческих процессов ее 
функционирования и со- 
циального развития 

8. Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 
9. Стресс во время бере- 
менности 

Контрольная 
работа № 2 
(темы 8, 9) 

ПК-6 
способность созда- 
вать
 програм
мы, 
направленные на 
предупреждение 
профессиональных 
рисков в различных 
видах деятельности, 
отклонений в соци- 
альном и личност- 
ном статусе и разви- 
тии человека с при- 
менением совре- 
менного психологи- 
ческого инструмен- 
тария 

Знать: методические ос- 
новы разработки профи- 
лактических программ и 
средств психологического 
воздействия на межлич- 
ностные отношения субъ- 
екта с реальным миром с 
целью их гармонизации 

11. Психологические аспек- 
ты перинатальных утрат 
12. Психология и психоте- 
рапия перинатальных по- 
терь 
13. Девиантное материн- 
ство 

 

Уметь: применять ком- 
плексные психологические 
технологии, позволяющие 
решать задачи в областях 
профессиональной прак- 
тики, связанных с перина- 
тальными проблемами 
личности 

5. Психотравмирующие 
факторы перинатального 
периода 
8. Психофизиологические 
состояния женщины в пе- 
риод беременности 
9. Стресс во время бере- 
менности 

12. Психология и психоте- 
рапия перинатальных по- 
терь 

Контрольная 
работа № 2 
(темы 8, 9) 

Владеть: приемами ока- 
зания психологической 
помощи в различных про- 
фессиональных проблем- 
ных ситуациях, навыками 
разработки средств пси- 
хологического воздей- 
ствия в ситуациях перина- 
тальных проблем взрос- 
лых людей 

11. Психологические аспек- 
ты перинатальных утрат 
12. Психология и психоте- 
рапия перинатальных по- 
терь 
13. Девиантное материн- 
ство 

 

Промежуточная аттестация № 1 КИМ № 1  

19.2 Описание критериев и шкалы оценивания компетенций (результатов 
обучения) при промежуточной аттестации 

Для оценивания результатов обучения на экзамене используются следую- 
щие показатели: 

1) знание категориального аппарата, проблем и феноменологии перина- 
тальной психологии и психотерапии, содержания системного биопсихосоциально- 
го подхода и возможностей его применения к изучению психологического функци- 
онирования человека, в том числе на ранних этапах развития; механизмов влия- 
ния на психику человека таких культурных феноменов, как диадные отношения 
«мать - ребенок», детско-родительские отношения; роль наследственных и сре-



довых факторов в индивидуальных различиях на уровнях индивида, личности и 
индивидуальности; 

2) знание специфики диагностики, экспертизы и коррекции психологических 
свойств, состояний и процессов человека в норме и патологии в области перина- 
тальной психологии, методических основ разработки профилактических программ 
и средств психологического воздействия на межличностные отношения субъекта с 
реальным миром с целью их гармонизации; 

3) умения анализировать, выявлять, объяснять и интерпретировать с пози- 
ций психологических и психофизиологических теорий и концепций закономерности 
функционирования и развития психики, ее индивидуальные особенности, специфи- 
ку психологического и личностно-профессионального развития человека, его со- 
циализации и персоногенеза, закономерности функционирования и развития пси- 
хики, ее индивидуальные особенности в норме, в условиях кризисов развития и 
при аномальном генезе, подбирать на основе анализа стандартные процедуры 
оказания психологической помощи индивиду, семейной группе; 

4) умения иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической фе- 
номенологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе от- 
вета логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и 
обоснованные выводы; 

5) владеть навыками постановки прикладных задач в области перинаталь- 
ной психологии с учетом антропометрических, анатомических и физиологических 
параметров жизнедеятельности человека, разработки средств психологического 
воздействия в ситуациях перинатальных проблем взрослых людей. 

Для оценивания результатов обучения на экзамене используется 4- 
балльная шкала: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетвори- 
тельно». 
Соотношение показателей, критериев и шкалы оценивания результатов 
обучения: 

Критерии оценивания компетенций Уровень сфор- 
мированности 
компетенций 

Шкала оценок 

Полное соответствие ответа обучающегося всем перечис- 
ленным показателям по каждому из вопросов контрольно- 
измерительного материала. Продемонстрированы знания 
категориального аппарата, проблем и феноменологии пе- 
ринатальной психологии и психотерапии, содержания си- 
стемного биопсихосоциального подхода и возможностей 
его применения к изучению психологического функциони- 
рования человека, в том числе на ранних этапах развития; 
механизмов влияния на психику человека таких культур- 
ных феноменов, как диадные отношения «мать - ребе- 
нок», детско-родительские отношения; роль наследствен- 
ных и средовых факторов в индивидуальных различиях на 
уровнях индивида, личности и индивидуальности, специ- 
фики диагностики, экспертизы и коррекции психологиче- 
ских свойств, состояний и процессов человека в норме и 
патологии в области перинатальной психологии, методи- 
ческих основ разработки профилактических программ и 
средств психологического воздействия на межличностные 
отношения субъекта с реальным миром с целью их гармо- 
низации; умения анализировать, выявлять, объяснять и 
интерпретировать с позиций психологических и психофи- 
зиологических теорий и концепций закономерности функ- 
ционирования и развития психики, ее индивидуальные осо- 
бенности, специфику психологического и личностно- 
профессионального развития человека, его социализации 
и персоногенеза, закономерности функционирования и 

Повышенный 
уровень 

Отлично 

  



развития психики, ее индивидуальные особенности в нор- 
ме, в условиях кризисов развития и при аномальном гене- 
зе, подбирать на основе анализа стандартные процедуры 
оказания психологической помощи индивиду, семейной 
группе, иллюстрировать ответ примерами, фактами пси- 
хологической феноменологии, данными научных исследо- 
ваний, излагать материал в процессе ответа логически 
последовательно, профессионально грамотно, делать 
полные и обоснованные выводы; владение навыками по- 
становки прикладных задач в области перинатальной пси- 
хологии с учетом антропометрических, анатомических и 
физиологических параметров жизнедеятельности челове- 
ка, разработки средств психологического воздействия в 
ситуациях перинатальных проблем взрослых людей. ____  
Несоответствие ответа обучающегося одному из перечис- 
ленных показателей (к одному из вопросов контрольно- 
измерительного материала) и правильный ответ на до- 
полнительный вопрос в пределах программы. 
ИЛИ 
Несоответствие ответа обучающегося любым двум из пе- 
речисленных показателей (либо двум к одному вопросу, 
либо по одному к каждому вопросу контрольно- 
измерительного материала) и правильные ответы на два 
дополнительных вопроса в пределах программы. 
В ответе на основные вопросы контрольно- 
измерительного материала содержатся отдельные пробе- 
лы в знании категориального аппарата, проблем и фено- 
менологии перинатальной психологии и психотерапии, 
содержания системного биопсихосоциального подхода и 
возможностей его применения к изучению психологическо- 
го функционирования человека, в том числе на ранних 
этапах развития; механизмов влияния на психику челове- 
ка таких культурных феноменов, как диадные отношения 
«мать - ребенок», детско-родительские отношения; роль 
наследственных и средовых факторов в индивидуальных 
различиях на уровнях индивида, личности и индивидуаль- 
ности, специфики диагностики, экспертизы и коррекции 
психологических свойств, состояний и процессов человека 
в норме и патологии в области перинатальной психологии, 
методических основ разработки профилактических про- 
грамм и средств психологического воздействия на меж- 
личностные отношения субъекта с реальным миром с це- 
лью их гармонизации; недостаточно продемонстрированы 
умения анализировать, выявлять, объяснять и интерпре- 
тировать с позиций психологических и психофизиологиче- 
ских теорий и концепций закономерности функционирова- 
ния и развития психики, ее индивидуальные особенности, 
специфику психологического и личностно- 
профессионального развития человека, его социализации 
и персоногенеза, закономерности функционирования и 
развития психики, ее индивидуальные особенности в нор- 
ме, в условиях кризисов развития и при аномальном гене- 
зе, подбирать на основе анализа стандартные процедуры 
оказания психологической помощи индивиду, семейной 
группе, иллюстрировать ответ примерами, фактами пси- 
хологической феноменологии, данными научных исследо- 
ваний, излагать материал в процессе ответа логически 
последовательно, профессионально грамотно, делать 
полные и обоснованные выводы; владение навыками по- 
становки прикладных задач в области перинатальной пси- 
хологии с учетом антропометрических, анатомических и 
физиологических параметров жизнедеятельности челове- 
ка, разработки средств психологического воздействия в  

Базовый 
уровень 

Хорошо 



ситуациях перинатальных проблем взрослых людей. 
  

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из пе- 
речисленных показателей и неправильный ответ на до- 
полнительный вопрос в пределах программы. 
ИЛИ 
Несоответствие ответа обучающегося любым трем из пе- 
речисленных показателей (в различных комбинациях по 
отношению к вопросам контрольно-измерительного мате- 
риала). 
В ответе на основные вопросы контрольно- 
измерительного материала содержатся частичные знания 
категориального аппарата, проблем и феноменологии пе- 
ринатальной психологии и психотерапии, содержания си- 
стемного биопсихосоциального подхода и возможности 
его применения к изучению психологического функциони- 
рования человека, в том числе на ранних этапах развития; 
механизмов влияния на психику человека таких культур- 
ных феноменов, как диадные отношения «мать - ребе- 
нок», детско-родительские отношения; роль наследствен- 
ных и средовых факторов в индивидуальных различиях на 
уровнях индивида, личности и индивидуальности, специ- 
фики диагностики, экспертизы и коррекции психологиче- 
ских свойств, состояний и процессов человека в норме и 
патологии в области перинатальной психологии, методи- 
ческих основ разработки профилактических программ и 
средств психологического воздействия на межличностные 
отношения субъекта с реальным миром с целью их гармо- 
низации; допускаются существенные ошибки при демон- 
страции умений анализировать, выявлять, объяснять и 
интерпретировать с позиций психологических и психофи- 
зиологических теорий и концепций закономерности функ- 
ционирования и развития психики, ее индивидуальные осо- 
бенности, специфику психологического и личностно- 
профессионального развития человека, его социализации 
и персоногенеза, закономерности функционирования и 
развития психики, ее индивидуальные особенности в нор- 
ме, в условиях кризисов развития и при аномальном гене- 
зе, подбирать на основе анализа стандартные процедуры 
оказания психологической помощи индивиду, семейной 
группе, иллюстрировать ответ примерами, фактами пси- 
хологической феноменологии, данными научных исследо- 
ваний, излагать материал в процессе ответа логически 
последовательно, профессионально грамотно, делать 
полные и обоснованные выводы; проявляются серьезные 
трудности при демонстрации владения навыками поста- 
новки прикладных задач в области перинатальной психо- 
логии с учетом антропометрических, анатомических и фи- 
зиологических параметров жизнедеятельности человека, 
разработки средств психологического воздействия в ситу- 
ациях перинатальных проблем взрослых людей. 

Пороговый 
уровень 

Удовлетвори- 
тельно 

Несоответствие ответа обучающегося любым четырем из 
перечисленных показателей (в различных комбинациях по 
отношению к вопросам контрольно-измерительного мате- 
риала). 
В ответе на основные вопросы контрольно- 
измерительного материала содержатся отрывочные зна- 
ния знание категориального аппарата, проблем и фено- 
менологии перинатальной психологии и психотерапии, 
содержания системного биопсихосоциального подхода и 
возможности его применения к изучению психологического 
функционирования человека, в том числе на ранних эта- 
пах развития; механизмов влияния на психику человека 
таких культурных феноменов, как диадные отношения 

— 
Неудовлетвори- 

тельно 

  



«мать - ребенок», детско-родительские отношения; роль 
наследственных и средовых факторов в индивидуальных 
различиях на уровнях индивида, личности и индивидуаль- 
ности; специфики диагностики, экспертизы и коррекции 
психологических свойств, состояний и процессов человека 
в норме и патологии в области перинатальной психологии, 
методических основ разработки профилактических про- 
грамм и средств психологического воздействия на меж- 
личностные отношения субъекта с реальным миром с це- 
лью их гармонизации; допускаются грубые ошибки при 
демонстрации умений анализировать, выявлять, объяс- 
нять и интерпретировать с позиций психологических и 
психофизиологических теорий и концепций закономерно- 
сти функционирования и развития психики, ее индивиду- 
альные особенности, специфику психологического и лич- 
ностно-профессионального развития человека, его социа- 
лизации и персоногенеза, закономерности функциониро- 
вания и развития психики, ее индивидуальные особенно- 
сти в норме, в условиях кризисов развития и при аномаль- 
ном генезе, подбирать на основе анализа стандартные 
процедуры оказания психологической помощи индивиду, 
семейной группе, иллюстрировать ответ примерами, фак- 
тами психологической феноменологии, данными научных 
исследований, излагать материал в процессе ответа логи- 
чески последовательно, профессионально грамотно, де- 
лать полные и обоснованные выводы; не демонстрирует- 
ся владение навыками постановки прикладных задач в 
области перинатальной психологии с учетом антропомет- 
рических, анатомических и физиологических параметров 
жизнедеятельности человека, разработки средств психо- 
логического воздействия в ситуациях перинатальных про- 
блем взрослых людей. 

  

 

19.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу- 
ющие этапы формирования компетенций в процессе освоения образова- 
тельной программы 

19.3.1 Перечень вопросов к промежуточной аттестации - экзамену: 
№ Вопросы к промежуточной аттестации (экзамену) 

1 Понятие психотерапии, модели психотерапии. 

2 Объект и предмет перинатальной психологии и психотерапии как науки и практики. 

3 Структура и задачи перинатальной психологии и психотерапии. 

4 Этические аспекты перинатальной психотерапии. 

5 Место перинатальной психологии в системе психологических наук. 

6 Варианты теоретического обоснования перинатальной психологии. 

7 Биопсихосоциальная модель перинатальной психологии. 

8 С. Гроф как представитель трансперсональной психологии. 

9 Модель психики в работах С. Грофа. Особенности холотропных состояний сознания. 

10 Характеристика базовых перинатальных матриц С. Грофа. 

11 Критический анализ теории С. Грофа о базовых перинатальных матрицах. 

12 Понятие травмы рождения в работах О. Ранка. 

13 Перинатальный опыт и рождение с позиции микропсихоанализа С.Д. Фанти. 

14 Объектная теория Д.В. Винникотта. 

15 Перинатальный опыт в биоэнергетическом анализе А. Лоуэна. 

16 Функции матери и отца в перинатальном периоде развития ребенка. 

17 Психопатологические последствия ранней эмоциональной депривации. 

18 Нарциссическое расстройство личности как следствие нарушений в диаде. 

19 Влияние перинатального опыта на развитие человека с позиции гаптономии. 

20 Экзистенциально-гуманистический подход к перинатальному опыту.   



21 Концепция волнового взаимодействия матери и неродившегося ребенка Г.И. Брехмана. 

22 Типология и психологические особенности нежеланных детей. 

23 Понятие депрессии, классификации и клинические проявления. 

24 Депрессии, связанные с беременностью. 

25 Послеродовые депрессивные расстройства. 

26 Психологические особенности взаимодействия депрессивных матерей с ребенком. 

27 Депрессии у младенцев и в раннем детстве. 

28 Беременность как психологический кризис. 

29 Понятие психологического кризиса беременности, формы его проявления. 

30- Динамика психофизиологических состояний женщины во время беременности. 

31 Стили переживания беременности (И.В. Добряков, Г.Г. Филиппова). 

32 Причины стресса во время беременности. 

33 Влияние стрессового состояния беременной на внутриутробное развитие ребенка. 

34 Роль пренатального стресса в развитии ребенка. 

35 Пути и способы снятия стрессового состояния вовремя беременности. 

36 Специфика беременности женщин, имеющих психические заболевания. 

37 Психические расстройства женщин при беременности, осложненной токсикозом. 

38 Особенности беременности у больных шизофренией. 

39 Ложная беременность как проявление невротического расстройства у мужчин и женщин. 

40 Специфика беременности у женщин с разными формами умственной отсталости. 

41 Понятие утраты. Психологическая специфика перинатальных утрат. 

42 Стадии и признаки переживания горя при перинатальных утратах. 

43 Особенности переживаний вариантов перинатальных утрат. 

44 Психологическое сопровождение перинатальной утраты. 

45 Психологические особенности матерей, отказывающихся от своих новорожденных детей. 

46 Влияние семейных факторов на формирование девиантного поведения матери. 

47 Задачи психологической работы с матерями из группы риска. 

48 Создание бэби-боксов: аргументы за и против. 

Экзамены с применением дистанционных образовательных технологий 
проводятся в форме компьютерного тестирования (с использованием портала 
«Электронный университет ВГУ» - Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, Электрон- 
ный курс «Перинатальная психология и психотерапия». 
(https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668). При этом перечень вопросов к экзаме- 
нам не меняется. 

Для оценивания результатов обучения на экзамене, проводимом в форме 
компьютерного тестирования, используется 4-балльная шкала: «отлично», «хо- 
рошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Критерии оценивания компетенций Уровень сформированности 
компетенций 

Шкала оценок 

80-100% правильных ответов Повышенный уровень Отлично 

66-79% правильных ответов Базовый уровень Хорошо 

50-65% правильных ответов Пороговый уровень Удовлетворительно 

0-49% правильных ответов — Неудовлетворительно 
 

19.3.2 Перечень заданий для контрольных работ: 

Комплект заданий для контрольной работы № 1 

Темы: «Перинатальная психология и психотерапия как самостоятельная 
область научного знания», «Перинатальная психология как наука». 

Вариант 1  

Соотношение критериев и шкалы оценивания результатов обучения: 

http://www.edu.vsu.ru/
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7668


1. Объект и предмет перинатальной психологии и психотерапии как науки и 
практики. 

2. Биопсихосоциальная модель перинатальной психологии. 

Вариант 2 
1. Структура и задачи перинатальной психологии и психотерапии. 
2. Место перинатальной психологии в системе психологических наук. 

Комплект заданий для контрольной работы № 2 
Темы: «Психофизиологические состояния женщины в период беременно- 

сти», «Стресс во время беременности». 

Вариант 1 
1. Динамика психофизиологических состояний женщины во время беремен- 

ности. 
2. Причины стресса во время беременности. 

Вариант 2 
1. Понятие психологического кризиса беременности, формы его проявле- 

ния. 
2. Влияние стрессового состояния беременной на внутриутробное развитие 

ребенка. 

Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей ат- 
тестации (контрольной работе): 

- оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех 
заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, рас- 
крывающие уверенное знание студентом объекта и предмета перинатальной пси- 
хологии и психотерапии, ее структуры и задач, биопсихосоциальной модели пери- 
натальной психологии, места перинатальной психологии в системе психологиче- 
ских наук, динамики психофизиологических состояний женщины во время бере- 
менности, формы и проявления психологического кризиса беременности, причины 
стресса и влияние стрессового состояния матери на внутриутробное развитие ре- 
бенка, высокую сформированность у студента аналитико-синтетических операций 
и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение пред- 
ставлять собственную профессиональную позицию; 

- оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех за- 
даний контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскры- 
вающие достаточное знание объекта и предмета перинатальной психологии и 
психотерапии, ее структуры и задач, биопсихосоциальной модели перинатальной 
психологии, места перинатальной психологии в системе психологических наук, 
динамики психофизиологических состояний женщины во время беременности, 
формы и проявления психологического кризиса беременности, причины стресса и 
влияние стрессового состояния матери на внутриутробное развитие ребенка; хо- 
рошую сформированность у студента аналитико-синтетических операций и их 
адекватное применение при изложении изучаемого материала; недостаточно 
сформировано умение использовать теоретические знания при трактовке и про- 
гнозировании практических ситуаций, а также недостаточно четко оформленная 
собственная профессиональная позиция; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено 
не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается не-  



достаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован 
необходимый минимум знаний основных тенденций и перспектив развития психо- 
логии в России, исторических трактовок и современного понимания предмета пси- 
хологической науки; слабая сформированность у студента аналитико- 
синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого 
материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и 
прогнозировании практических ситуаций, а также несформированность собствен- 
ной профессиональной позиции; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необ- 
ходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контроль- 
ной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студен- 
том объекта и предмета перинатальной психологии и психотерапии, ее структуры 
и задач, биопсихосоциальной модели перинатальной психологии, места перина- 
тальной психологии в системе психологических наук, динамики психофизиологи- 
ческих состояний женщины во время беременности, формы и проявления психо- 
логического кризиса беременности, причины стресса и влияние стрессового со- 
стояния матери на внутриутробное развитие ребенка, несформированность у сту- 
дента аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические 
знания при трактовке и прогнозировании практических ситуаций, несформирован- 
ность собственной профессиональной позиции. 

Количественная шкала оценок: 
- оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 

80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует кри- 
терию оценки «отлично»; 

- оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 
66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых со- 
ответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполне- 
но не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения 
которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выпол- 
нено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соот- 
ветствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». 

19.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания зна- 
ний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций 

Оценка знаний, умений и навыков, характеризующая этапы формирования 
компетенций в рамках изучения дисциплины осуществляется в ходе текущей и 
промежуточной аттестаций. 

Текущая аттестация проводится в соответствии с Положением о текущей 
аттестации обучающихся по программам высшего образования Воронежского гос- 
ударственного университета. Текущая аттестация проводится в форме контроль- 
ных работ. Критерии оценивания приведены выше. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации вклю- 
чают в себя теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень полученных 
знаний, умений, владения навыками. В условиях дистанционного обучения кон- 
трольно-измерительные материалы промежуточной аттестации включают в себя 
тестовые задания закрытого типа с единичным выбором (один правильный ответ).  



При оценивании используются количественные шкалы оценок. Критерии 
оценивания приведены выше. 

Форма контрольно-измерительного материала 

УТВЕРЖДАЮ 
Зав. кафедрой общей и 
социальной психологии 

 ______________  К.М. Гайдар 
__.__.20__ 

Направление подготовки: 37.04.01 Психология 
Дисциплина: Перинатальная психологии и психотерапия 
Курс: 2 
Форма обучения: очно-заочная 
Вид аттестации: промежуточная 
Вид контроля: экзамен 

Контрольно-измерительный материал № 2 
1. Объект и предмет перинатальной психологии и психотерапии как науки и прак- 
тики. 
2. Психологическое сопровождение перинатальной утраты. 

Преподаватель  _______________  Завгородняя И.В. 

Для компьютерного тестирования: 

Форма контрольно-измерительного материала 

УТВЕРЖДАЮ 
Зав. кафедрой общей и 
социальной психологии 

 ______________  К.М. Гайдар 
__.__.20__ 

Направление подготовки: 37.04.01 Психология 
Дисциплина: Перинатальная психологии и психотерапия 
Курс: 2 
Форма обучения: очно-заочная 
Вид аттестации: промежуточная 
Вид контроля: экзамен 

Контрольно-измерительный материал № 1 

1. Объектом перинатальной психологии является: 
а) диада «мать-дитя»; 
б) триада «мать-дитя-отец»; 
в) ранние стадии онтогенеза ребенка; 
г) развитие психики ребенка в перинатальном периоде. 
2. Длительность перинатального периода составляет: 
а) от зачатия до 28 недель беременности; 
б) от 28 недель беременности до 7 дней жизни ребенка; 
в) от 28 недель беременности до родов; 
г) от 28 недель беременности до 4 недель после рождения 

Преподаватель  _______________  Завгородняя И.В. 


